07.Kw Essen 1 Essen 2
Montag Hahnchenkeule mit Sol3e und Rihrei mit Rahmspinat und Salzkartoffeln
11.02.19 Ofenkartoffeln Dessert I,F,1 dazu Dessert G,|
Dienstag Erbseneintopf mit Wirstchen Krauterquark mit Salzkartoffeln
Rohkost L,3,4,8,C,J dazu Rohkost |
01.02. — 28.02.2019 Tel (033094)-7070 12.02.19
Fax (033094)-70710 Mittwoch SuRer Hirsebrei Exot. Putengeschnetzeltes mit Reis
Claudia Pigorsch, Neuléwenberger Str. 36, 16 775 Léwenberger Land 13.02.19 Obst1,F.1 Obst 1,F.1,C
05. Kw Essen 1 Essen 2 D t Kasslerbrat it Griinkohl und Makk i mit fruchtiger Tomat f3
: : — : onnerstag asslerbraten mit Griinkohl un akkaroni mit fruchtiger Tomatensof3e
Freitag Fisch —_Cur_ry mit Reis Bratwurst mit _Sau_erkohl und Salzkartoffeln 14.02.19 Salzkartoffeln dazu Rohkost 3,4,8,C,I,F1 Rohkost |,F,1
01.02.19 dazu Biomilch H,I,F1 dazu Biomilch 3,4,8,1,J,F1,C M
06. Kw Essen 1 Essen 2 Freitag Fischballchen mit Gemise/ Currysof3e, || Hihnerfrikassee mit Gemise und Salzkartoffeln
Montag. Nudeln mit Tomaten/ SchinkensofRRe und Kohlrabieintopf mit frischen Krautern 15.02.19 Kartoffeln dazu Biomilch H,1,F1,G dazu Biomilch I,F1
04.02.19 Kése dazu Obst 8,J,1,F1,1,2 dazu Obst C,|
- 08. Kw Essen 1 Essen 2
Dienstag Spinat Lasagne mit Kaszg Bulette mit Mischgemiise und Salzkartoffeln Montag Kohlroulade auf Bayr. Kraut und Gemiseeintopf ,Leipziger Allerlei
05.02.19 dazu Obst 1,2,I,F1 @ﬁi dazu Obst 8,1,F1,G 18.02.19 Salzkartoffeln dazu Dessert 8,G,I,F1 dazu Brot und Dessert I,F1,C
Mittwoch Schnitzel mit Bohnengemdse und | Milchreis mit Zucker und Zimt Dienstag Jagerschnitzel mit Mischgemiise, Schokoladensuppe mit Brotchen
06.02.19 Kartoffelpree dazu Dessert 8,G,I,F1 dazu Apfelmus 1,3 29.02.19 Salzkartoffeln dazu Obst 3,4,8,C,J,1,F1 dazu Obst I,F,B,E,F1,G
Donnerstal Fischragout mit Méhren — Lauch Risotto Gefligelklops in Krautersof3e und : Ei 5 F ; - -
07.02.19 g dazu Rohkost H,I,F1 Salzkartoffeln dazu Rohkost I,F1,G Mittwoch Islzgié?ft;fnhngrlasﬁcgfﬂqaéfnd Spaghetti ,Bolognese
Ve 20.02.19 w dazu Rohkost 8,C,|
Freitag Ratatouille mit Reis Eierfrikassee mit Gemise und Salzkartoffeln
08.02.19 dazu Biomilch C,| I dazu Biomilch G,I,F1 Donnertag Quarkkeulchen mit Vanillesofze Geflugelgulasch mit Blumenkohl und
21.02.19 dazu Obst LF.G Petersilienkartoffeln dazu Obst I,F
Freitag Hackbraten mit Rotkohl und Kartoffelpfanne (Lauch, Paprika,
Name: Klasse: 22.02.19 Salzkartoffeln dazu Biomilch 8,G,H,I,F1 Champ.,Zwiebeln) dazu Biomilch I,C
Einrichtung: 09. Kw Essen 1 Essen 2
Montag Klopse mit TomatensoRe und Nudeln Mo6hreneintopf mit frischen Krautern
25.02.19 dazu Dessert 8,I,F1 und Brot dazu Dessert |,F1
Dienstag Chicken Wings mit Gemusesole Nudelauflauf mit Gemise und Kase
26.02.19 und Reis dazu Obst I,F1 dazu Obst 1,2,l,F1
Unsere Menis werden am Tag der Audlieferung frisch gekocht Auslieferungstag=Herstellungstag . Zum sofortigen
Verzehr bestimmt .Anderungen vorbehalten ! Zusatzstoffe: 1=Farbstoff, 2=K onservierungsmittel, Mittwoch Schnitzelstreifen mit Gemuse und Makkaroni ,Napoli* mit Basilkum
3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=gewachst, 6=mit Phosphat, 7 = SiilRstoff, 8=Schweinefleisch 27.02.19 Kartoffeln dazu Rohkost F1,G dazu Rohkost F1,G,I
B=Schalenfriichte,B1:Walniisse,B2:Hasel niisse,B3:Mandeln,B4: Cashewniisse, B5: Pistazien C=Sellerie, D=Erdniisse, o
E=Soja, F=Glutenhaltiges Getreide,F1:Weizen,F2:Roggen,F3:Griinkern,F4:Gerste,F5:Hafer,F6:Dinkel ,G=Eier, : = : = = = = = =
H=Fisch, | =Milch, J= Senf, K=Sesamsamen, L=Lupinen u. Lupinenerzeugnisse, M=Krebstiere, N=Weichtiere u. Mittwoch Jagerschnitzel mit Mischgemuse, Brihnudeln mit Gemuse und PetersiliensoRe
Weichtiererzeugnisse, O=Schwefeldioxid u. Sulfite 28.02.19 Salzkartoffeln dazu Dessert dazu Brot dazu Dessert F1,C

3,4,8,CJ,F1,




